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250 ml

KRAUTSALAT

e 1/2 WeiBkohl (ca. 450 g)

o 1Zwiebel

e 190 ml Hohenloher Krauteressig

o 80 ml Hohenloher Rapsol

e ca. 375 ml Mineralwasser mit
Kohlensaure

e 75 g Zucker

e 20 g Salz

e 1/2 TL Pfeffer

Kohl halbieren, au3ere Blatter und
Strunk entfernen. Mit einem grofBBen
Messer, Hobel oder Klichenmaschine zu
feinen Streifen verarbeiten.

Zwiebel fein hacken und mit dem Kohl
in einer groBen Schussel ca. 2 Minuten
mit den Handen durchkneten.

Krauteressig, Zucker, Rapsdl, Salz und
Pfeffer zu einem Sud mischen und
solang ruhren, bis sich der Zucker
aufgeldst hat. Langsam das
Mineralwasser hinzugeben.

Sud Uber den Kohl geben und gut
vermischen. Krautsalat ca. 12 Stunden im
Kuhlschrank durchziehen lassen, damit
der Kohl weich, mild und schmackhaft
wird.

Uberschiissigen Sud abgieBen und
servieren.



